
 

 

 

 

☆☆☆☆はじめにはじめにはじめにはじめに☆☆☆☆    

じめじめとした梅雨ももうすぐ明けるでしょうね。こ

のごろははっきりしない天気が続いていますが、いよい

よプール遊びを始めます。晴れの日にはプールで思いっ

きり遊び、園内には子どもたちの元気な歓声が響き渡る

でしょう。子どもたちの格好いい、かわいらしい水着姿

をぜひ見においでください。これから夏にかけて大人、

子ども問わず疲れやすくなります。休養（睡眠）をたっ

ぷりとって、元気に過ごせる環境を与えてください。 

☆☆☆☆楽楽楽楽しいキャンプしいキャンプしいキャンプしいキャンプ☆☆☆☆    

いよいよ今月の 19 日（金）から 20 日（土）にか

けて、ミント組はキャンプを実施します。全員を 2 グ

ループに分けて活動します。現在はグループのシンボ

ルを作ったり、料理のメニューや出し物、当日の役割

分担などを決め、着々と準備しています。親御さんと

離れて泊まる経験は初めての子もいると思いますが、

キャンプをとおして、「自主的に行動する」、「友だち

と協力して一つのことをやり遂げる」力を育むことを

目的に取り組んでいます。どうぞ安心してお預けくだ

さいませ。気にかかること等がございましたら、担任

にお知らせください。 

☆☆☆☆横浜市横浜市横浜市横浜市のののの指導監査指導監査指導監査指導監査がありましたがありましたがありましたがありました☆☆☆☆    

 国、横浜市より委託を受けて保育を実施している認

可保育所では、適正な運営が行われているか、子ども

の不利益になるような保育が行われていないか、給食

の提供状況は子どもの発達を捕捉できているか等を

確認、指導するために市の指導監査を受ける義務があ

り、6 月 24 日に実施されました。運営、会計、保育、

栄養、給食それぞれ専門の方から確認いただきまし

た。会計処理の部分で一部アドバイスをいただきまし

たが、その他の分野においては特段の指導はありませ

んでした。開所して二年目でここまで適正に行われて

いる所は稀で、園として一年目の評価をしっかりした

上で、改善すべきところは改善して二年目を迎えてい

る所が素晴らしいとお褒めの言葉をいただきました。

慢心することなく、引き続き「すべては子どもたちの

ために」をモットーに保育を実施してまいりますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 1（月）プール開き 

 5（金）誕生会・お楽しみ会（七夕祝い） 

 9（火）園外保育 

10（水）身体測定 

19（金）～20（土）キャンプ（ミント組） 

22（月）避難訓練（地震・火災） 

23（火）クッキング（2～5歳児） 

 

 

☆☆☆☆夏夏夏夏のののの感染症感染症感染症感染症☆☆☆☆    

楽しいプール遊びも始まりましたが、この季節

は子どもたちが病気になりやすい季節であると

も言えます。子どもの様子を注意深く見つめて早

めの対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力☆☆☆☆    

日常保育の中で体育を実施していますが、最近

は運動会に備え、大きい子は鉄棒や跳び箱など

を行っています。よく言われていることですが、

子どもたちの体力は以前と比較して、体の柔ら

かさ、筋力など、全般的に低くなっているよう

です。以前と比べて体を動かす遊びが減り、テ

レビゲームをはじめとした室内あそびが増えて

いるためだろうと考えられているようです。ま

た、そういった運動不足と最近の食生活から、

生活習慣病になってしまう子どもも増えている

ということです。私たちも近所に出かけるのに

も、つい自転車や自動車を利用してしまい、歩

く機会が減っています。適度な運動は必要なの

で、身近な所から少しずつがんばってみましょ

う。また、靴も意外と重要で、足の骨格が形成

される今の時期に足に合わない靴を履かせる

と、発達を阻害したり、変形、偏平足になった

りします。値段やデザインで選びがちですが、

つま先部分が広い、かかとをしっかり支えられ

る硬さがある、靴底は足の甲の方向にしなやか

に曲がるなど、機能面を第一に子どものためを

考えた靴選びをお願いします。 


